
؟بطاختلا یئاصخأ رود وه ام

لفطلاةایحیفاًمهمارًودبعلیبطاختلایئاصخأ
هرودلمشیثیح،یئامنلاۀغللابارطضابباصملا
:ۀیلاتلاماهملا

ۀیوغلتارابتخاقیرطنعکلذو:لفطلاصیخشت
ۀیوغللالفطلاتاراهمدیدحتلۀلماشوۀقیقد
لکاشملادیدحتکلذبوفعضلاوةوقلابناوجو
.لصاوتلابۀقلعتملا

لفطلاتاراهمریوطتونیسحتل:ۀیجلاعفادهأعضو
.ۀیوغللا

اهمدقیۀیجلاعتاسلجللاخنم:فادهلأاقیبطت
.هلهأولفطلل

تایجیتارتسامادختسابکلذو:فادهلأامیمعت
لفطلاۀئیبیففادهلأامیمعتقیقحتلۀبسانم
.ۀسردملاولزنملایفۀیلصاوتلاهتاراهمزیزعتو

یحصلالاجملایفًءاوس:نیصتخملابیردتوفیقثت
نیباصملالافطلأاعملماعتلاۀیفیکلوحيوبرتلاوأ
.یئامنلاۀغللابارطضاب

هاجتاعمتجملایعوةدایزیفۀمهاسملا:یعولاعفر
.لافطلأاءلاؤهعملماعتلاۀیفیک

عملماعتلاۀیفیکلوح:مهفیقثتولهلأامعد
.اهلنوضرعتیدقیتلاتابوعصلاومهلافطأ

وه ام
یئامنلا ۀغللا بارطضا
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DLDisorder.ar@gmail.com
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 لفطل دلاوک يرود وه ام
؟یئامنلا ۀغللا بارطضاب باصم

ۀفرعمرثکلأامهنأنیدلاولاكردینأاًدجمهملانم
هجاویلفطلاناکنإف.هلبرقلأامهنلأمهلفطتاردقب
نملوأامهنیدلاولانإفلصاوتلایفۀنیعمتابوعص
نماونکمتیىتحمهیلعبجیهیلعو،کلذظحلایس
دیدحتلبطاختلایئاصخأةراشتسامهلفطةدعاسم
:یلاتلابنیدلاولارودلثمتیو.ۀلکشملا

یئاصخأنمةدعاسملابلطب:مهسفنأفیقثت
،بارطضلاااذهنعملعتلالهلأاعیطتسیبطاختلا
.هیلعبلغتلاقرطو،هراثآو،هصئاصخو

ۀمعادۀئیبقلخیفدعاستیتلاروملأانم:یعولارشن
یفصاخشلألاههجاوییتلاتابوعصلاحیضوتلفطلل
عمثدحتلابلهلأاموقینأدیفملانمف،هطیحم
.ۀیوغللالفطلاتاردقنعنیسردملاوةرسلأادارفأ

عمنیدلاولاثدحتیامدنع:لفطلاعمثدحتلا
ةراشتسادعبطسبمبولسأبۀلکشملانعمهلفط
هنکمیهنأبهنورعشیکلذبمهنإفبطاختلایئاصخأ
.ۀنیعمتابوعصهجاویامدنعمهیلإءوجللا

باصملالفطلايدلاوىلع:معدلاىلعلوصحلا
مهدحواوسیلمهنأكاردإیئامنلاۀغللابارطضاب
نأومهلفطاههجاوییتلاتایدحتلاعملماعتلایف
نموأبطاختلایئاصخأنمًءاوسرفوتممعدلا
.معدلاتاعومجم

:ىلع انوعبات



 نکلو،یئامنلا ۀغللا بارطضاب تعمس دقل
؟طبضلاب وه ام

،لصاوتلایفتابوعصنعةرابعیئامنلاۀغللابارطضا
مهفوأ/وریبعتلایفۀبوعصلفطلاهجاویامدنعثدحت
:لثم،ىرخأتابوعصوألکاشمۀبحاصمنودملاکلا

يأوأ،دحوتلافیطوأ،ینهذلاروصقلاوأ،عمسلافعض
.ىرخأۀیجولویبوأۀیبطلکاشم

تناکاذإیئامنلاۀغللابارطضابلفطلاصخشی
:ۀیوغللاهتابوعص

üغولبلاۀلحرمیفرمتستنأحجرلأانم.

üةایحلاىلعوأ/ویساردلاىوتسملاىلعریبکریثأتاهل
.ۀیمویلا

üةدعاسمنودنسحتینأحجرملاریغنم.

یفلافطلأانم٪٧.٥ناۀیثحبلاتاساردلاترهظأ
،یئامنلاۀغللابارطضابنوباصیةدحتملاۀکلمملا

ۀغللا بارطضاب ۀباصلإا ببس فرعن له
؟یئامنلا

نأنکمیو،رخآىلإلفطنمیئامنلاۀغللابارطضافلتخی
.هبۀباصلإاببسفرعنلااقًحاننلأهمهفبعصلانمنوکی
ۀغللابارطضایفاًمهمارًودبعلتتانیجلانأنکمیاًضیأ
لفطلاناکاذإامۀفرعملیبطرابتخادجویلانکلو،یئامنلا
.لامأاهبابًاصم

 اهنم یناعی دق یتلا لکاشملا عاونأ ام ،نذإ
؟یئامنلا ۀغللا بارطضاب باصملا لفطلا

نملفطلایناعینأبجی،یئامنلاۀغللابارطضاصیخشتل
.اهدعباموۀسردملانسىتحرمتستۀیوغلتابوعص
امًئادنکلورمعلافلاتخاببارطضلاااذهضارعأفلتختس
اًضیأنوهجاویدقو،ۀغللامهفیفۀبوعصلافطلأاهجاویام
نوکیدق.لمجوتاملکلمهراکفأۀغایصیفتابوعص
:اًضیأمهیدل

ملعتیفۀبوعصبامإلثمتتو،تادرفملایفۀبوعص
لوصحمبو،اهمادختساوتاملکلاداجیإوأتاملکلا
.ۀیوغللاتادرفملانمدودحم

بیترتکهنارقأبۀنراقمۀغللادعاوقمادختسایفۀبوعص
وأرئامضللحیحصلامادختسلااوأۀلمجلایفتاملکلا
.عمجلاودرفملاوأریکذتلاوثینأتلاتاملاع

.ۀسردملایفثدحامدرسلثمصصقلادرسیفۀبوعص

رثکلأاصخلأابوملاکلامهفوراوحلابۀکراشملایفۀبوعص
،ةدیدجلاۀیوغللاتادرفملا،ۀلیوطلالمجلاکاًدیقعت
.ىنعمنمرثکأاهلیتلاتاملکلاو

یفۀبعللاطح:لثمۀبکرملارماولأاعابتایفۀبوعص
.ۀیناثلاۀفرغلا

.اهمهفوصصقللعامتسلاایفۀبوعص

 یئامنلا ۀغللا بارطضاب یلفط صیخشت مت
؟ۀسردملا یف ۀبوعص هجاویس له

یئامنلاۀغللابارطضابنوباصملالافطلأایناعیامابًلاغ
ىلعةریبکهبسنبدمتعیملعتلانلأاذه،ۀسردملایف
ۀغللامهفىلعةردقلا
لافطلأا.اهمادختساو
نمنوناعینیذلا
نلیئامنلاۀغللابارطضا
،تقولاعمۀغللااوبستکی
تاراهملاملعتىلإنوجاتحیسلب
بسانملامعدلاىلإنوجاتحیسو،ۀصاخقرطبۀیوغللا
معدلااذه.ۀمدقتملاۀیوغللاتاراهملاىلإلوصولل
نیصتخمبناجىلإ،بطاختلاوۀغللایئاصخأمهلهمدقی
:اهنوهجاویدقیتلاتابوعصلانم.نیسردملالثمنیرخآ

مهدوهجلکنوفزنتسیثیحۀلوهسبزیکرتلانادقف
.تامیلعتلامهفیف

تقویفروملأاىلعلمعلاوعامتسلاایفۀبوعص
.دحاو

.ةدیدجلاتاراهملاوتاملکلاملعتیفۀبوعص

ۀجردلۀباجلإایفهنوقرغتسیيذلاتقولالوطیدق
.ىرخأهرقفىلإلقتنانوکیدقملعملانأ

 لفط١٤ لکل دحاولفط ۀبسنب ینعی اذه

.بلاط٣٠ ىلع يوتحی لصف لک یفنیبلاط لداعی ام وأ

عماهنوهجاوییتلاتابوعصلانممغرلاىلعنکلو
یئامنلاۀغللابارطضابنیباصملالافطلألنکمی،ۀغللا
نیدیعصلاىلعۀسردملایفةزاتممجئاتنقیقحت
.فلتخملکشبنوملعتیطقفمهیعامتجلااویمیداکلأا
.مهیدللضفلأاملعتلابولسأۀفرعممهملانمکلذل


